
盐城市老年大学2026年秋学期总课表

一、主校区
班级名称 任课老师 上课时间 学制 学期 学费（元）

交谊舞1 曹彬玉 周一下午 三年 5 120
交谊舞10 吴正洪 周三上午 三年 4 120
交谊舞11 吴正洪 周三下午 三年 4 120
交谊舞12 吴正洪 周五上午 三年 4 120
交谊舞13 吴正洪 周五下午 三年 4 120
交谊舞2 刘卫开 周一下午 三年 2 120
交谊舞3 盛萍 周二下午 三年 2 120
交谊舞4 曹彬玉 周二下午 三年 4 120
交谊舞5 刘卫开 周三下午 三年 6 120
交谊舞6 曹彬玉 周四上午 三年 5 120
交谊舞7 曹彬玉 周四下午 三年 1 120
交谊舞8 刘卫开 周五上午 三年 4 120
交谊舞9 盛萍 周一上午 三年 4 120
健身舞1 孙娟 周二上午 两年 3 120
健身舞11 孙娟 周二下午 两年 3 120
健身舞2 陈志豪 周二上午 两年 3 120
健身舞3 孙娟 周四下午 两年 1 120
健身舞4 董元缘 周四上午 两年 3 120
健身舞5 陈志豪 周三上午 两年 3 120
健身舞6 袁杏芳 周四上午 两年 4 120
健身舞7 侍洪霞 周五下午 两年 3 120
健身舞9 袁杏芳 周一上午 两年 3 120
剑舞 冯桂珠 周五上午 三年 1 120

古典舞1 冯桂珠 周五下午 两年 4 120
古典舞2 冯桂珠 周四下午 两年 2 120
古典舞3 蒋红漫 周二上午 两年 2 120
古典舞4 谢严锋 周五下午 两年 1 120

形体训练1 郭沂 周三下午 三年 3 120
形体训练2 郭沂 周二下午 三年 1 120
时装形体1 郭沂 周一上午 三年 5 120
时装形体2 李璇 周二下午 三年 5 120
时装形体3 夏荣君 周五下午 三年 5 120
时装形体4 刘晓东 周三上午 三年 4 120
戏曲舞蹈 余雪芬 周一下午 三年 6 120
拉丁舞1 武亦文 周二上午 三年 3 120
拉丁舞2 曹彬玉 周一上午 三年 6 120
排舞 刘卫开 周四下午 两年 2 120

摩登舞1（提高） 李红 周四上午 三年 3 120
摩登舞2（基础） 李红 周一上午 三年 2 120

新疆舞1 蒋红漫 周三上午 两年 1 120
新疆舞2 蒋红漫 周四上午 两年 4 120

旗袍模舞1 戚利民 周三下午 两年 1 120
旗袍模舞2 周雪晴 周一下午 两年 1 120
旗袍模舞3 吴小艳 周四下午 两年 2 120
民族舞1 姜雨欣 周一下午 两年 1 120
民族舞2 袁杏芳 周三下午 两年 4 120
民族舞3 王玉彬 周四下午 两年 3 120
民族舞4 朱小明 周四上午 两年 4 120
民族舞5 余雪芬 周四下午 两年 1 120



民族舞6 余雪芬 周五下午 两年 4 120
民族舞7 程海鹰 周五下午 两年 1 120
民族舞8 武亦文 周三上午 两年 1 120
民族舞9 王玉彬 周五上午 两年 2 120
现代舞 蒋红漫 周二下午 两年 1 120

健身秧歌1 孙娟 周一下午 两年 2 120
健身秧歌2 孙娟 周五下午 两年 3 120
舞蹈提高1 蒋红漫 周一下午 两年 2 120
舞蹈提高2 蒋红漫 周一上午 两年 2 120

二胡10（高级） 刘文明 周五下午 两年 3 120
二胡1（淮） 刘文明 周一上午 两年 1 120

二胡2（初级） 姚立忠 周一下午 两年 3 120
二胡3（高级） 谷霞 周二上午 两年 1 120
二胡4（中级） 徐艳 周二下午 两年 4 120
二胡5（初级） 徐艳 周三上午 两年 4 120
二胡6（入门） 谷霞 周三下午 两年 1 120
二胡7（中级） 谷霞 周四上午 两年 4 120
二胡8（初级） 徐艳 周四下午 两年 2 120
二胡9（高级） 徐艳 周五上午 两年 3 120
口琴（基础） 孙国强 周三下午 一年 2 120
口琴（提高） 孙国强 周二上午 一年 2 120
古筝1（中级） 徐晶晶 周一下午 两年 3 220
古筝2（中级） 徐晶晶 周二上午 两年 1 220
古筝3（初级） 徐晶晶 周三上午 两年 4 220
古筝4（初级） 何霞 周四上午 两年 3 220
古筝5（中级） 何霞 周五上午 两年 4 220
古筝6（入门） 何霞 周五下午 两年 1 220
古筝7（初级） 陆小艺 周一上午 两年 2 220
古筝8（提高） 徐晶晶 周二下午 两年 2 220
古筝9（提高） 陆小艺 周四下午 两年 1 220
电吹管1（中级） 林建飞 周二下午 两年 3 120
电吹管2（初级） 林建飞 周一下午 两年 3 120
电子琴10（中级） 王滢 周五下午 两年 3 220
电子琴1（中级） 曹闽鹭 周一上午 两年 1 220
电子琴2（提高） 曹闽鹭 周一下午 两年 2 220
电子琴3（初级） 王滢 周二上午 两年 2 220
电子琴5（中级） 曹闽鹭 周三上午 两年 4 220
电子琴6（初级） 曹闽鹭 周三下午 两年 4 220
电子琴7（入门） 曹闽鹭 周四上午 两年 1 220
电子琴8（提高） 曹闽鹭 周四下午 两年 3 220
电子琴9（初级） 王滢 周五上午 两年 3 220

萨克斯入门 林建飞 周四下午 两年 1 120
萨克斯提高 林建飞 周二上午 两年 1 120

葫芦丝1（中级） 孙广秀 周一上午 一年 1 120
葫芦丝2（高级） 孙广秀 周三下午 一年 2 120
葫芦丝3（高级） 范春华 周三上午 一年 1 120
葫芦丝4（中级） 郭春红 周四上午 一年 2 120
葫芦丝5（中级） 范春华 周五上午 一年 1 120
钢琴10（中级） 郭凤娟 周五下午 两年 3 220
钢琴11（高级） 董月同 周一下午 两年 3 220
钢琴12（初级） 吕福瑞 周三下午 两年 1 220
钢琴13（高级） 吕福瑞 周二上午 两年 1 220
钢琴14（高级） 吕福瑞 周二下午 两年 1 220
钢琴15（中级） 陆晨 周四下午 两年 2 220



钢琴1（初级） 董月同 周一上午 两年 2 220
钢琴2（入门） 程宪章 周二下午 两年 1 220
钢琴3（初级） 郭凤娟 周二上午 两年 4 220
钢琴4（初级） 程宪章 周一下午 两年 4 220
钢琴5（伴奏） 郭凤娟 周三上午 两年 3 220
钢琴6（伴奏） 郭凤娟 周三下午 两年 3 220
钢琴7（初级） 吕福瑞 周四上午 两年 4 220
钢琴8（中级） 吕福瑞 周四下午 两年 3 220
钢琴9（初级） 郭凤娟 周五上午 两年 3 220

非洲鼓 范葛 周五上午 两年 4 120
中国历史 周静 周五下午 两年 2 120
古代文学 赵荣蔚 周二下午 两年 1 120
旅游文化 刘迪 周一下午 一年 2 120

朗诵 彭彭 周四下午 两年 3 120
民法典解读 顾鲲 周五上午 一年 2 120
汉语拼音 高晓春 周二下午 两年 1 120

英语1（初级） 成璟琦 周一上午 两年 3 120
英语2（中级） 成璟琦 周五上午 两年 1 120

诗词写作 何保国 周三下午 两年 1 120
史记鉴赏 赵荣蔚 周四上午 两年 5 120
唐宋词鉴赏 赵荣蔚 周一下午 两年 2 120
唐诗鉴赏 杨胜朋 周四下午 两年 3 120
收藏鉴赏 金益平 周一上午 两年 3 120
中医保健1 周少林 周一上午 一年半 1 120
中医保健2 刘荣 周二下午 一年半 2 120
心理养生 陈华 周五下午 两年 2 120
推拿保健 李加斌 周五下午 两年 3 120

老年常见病防治 刘荣海 周二上午 一年 1 120
西医保健 吴争鸣 周四下午 两年 3 120
饮食保健 高红兰;赵桐 周三下午 两年 3 120
合唱训练 周晓梅;张大卫 周五下午 两年 9 220
声乐1 朱应鹰 周一下午 两年 3 120
声乐10 卞秋霞 周三下午 两年 2 120
声乐11 朱应鹰 周四下午 两年 3 120
声乐12 朱劲冬 周五下午 两年 2 120
声乐13 朱劲冬 周一下午 两年 2 120
声乐14 卞秋霞 周五上午 两年 4 120
声乐15 陈翠萍 周四上午 两年 4 120
声乐16 陈翠萍 周二下午 两年 2 120
声乐17 郭爱红 周三上午 两年 4 120
声乐2 张海燕 周二上午 两年 1 120
声乐3 郭爱红 周三下午 两年 4 120
声乐4 卞秋霞 周四下午 两年 4 120
声乐5 周会莉 周三上午 两年 2 120
声乐6 苏焱 周四上午 两年 2 120
声乐7 张海燕 周一上午 两年 4 120
声乐8 徐冬梅 周二下午 两年 3 120
声乐9 刘志霞 周二上午 两年 1 120

音乐素养 徐冬梅 周一上午 两年 2 120
24式太极拳1 成殿勇 周一上午 一年 2 120
24式太极拳2 徐斌 周二上午 一年 1 120
24式太极拳3 徐斌 周三下午 一年 2 120
40式太极拳1 纪春香 周五上午 一年 1 120
40式太极拳2 纪春香 周二下午 一年 2 120



42式太极拳1 纪春香 周四上午 一年 1 120
42式太极拳2 纪春香 周五下午 一年 2 120
48式太极拳1 孙玲 周三上午 一年 1 120
48式太极拳2 孙玲 周四下午 一年 2 120
85式太极拳1 严静 周一上午 两年 1 120
85式太极拳2 严静 周五上午 两年 4 120
85式太极拳3 严静 周四下午 两年 3 120
97式太极拳1 姚新 周一下午 两年 1 120
97式太极拳2 姚新 周三上午 两年 3 120
97式太极拳3 姚新 周三下午 两年 2 120
乒乓球训练 陈玉明 周五上午 两年 3 220
健身球1 侍洪霞 周二上午 两年 3 120
健身球2 侍洪霞 周四上午 两年 3 120
太极剑1 纪春香 周一下午 两年 4 120
太极剑2 成殿勇 周二上午 两年 3 120
掼蛋训练 廖明 周四上午 一年 1 220
柔力球1 朱亚梅 周二下午 两年 3 120
柔力球2 朱亚梅 周三下午 两年 1 120

健身瑜伽1 周春红 周二下午 三年 4 220
健身瑜伽2 王云 周三上午 三年 4 220
哈他瑜伽1 李莉 周一上午 三年 2 220
哈他瑜伽2 李莉 周二上午 三年 3 220
哈他瑜伽3 赵亚萍 周五上午 三年 4 220

哈他瑜伽提高 李莉 周三上午 三年 5 220
舞韵瑜伽1 李婷婷 周二上午 三年 3 220
舞韵瑜伽2 李婷婷 周四上午 三年 4 220
舞韵瑜伽3 王爱琴 周五上午 三年 2 220
书法楷书1 王平 周五下午 三年 4 120
书法楷书2 范钧 周二下午 三年 5 120
书法草书 成德刚 周四下午 三年 5 120
书法行书1 曹万峰 周四上午 三年 5 120
书法行书2 孙海涛 周三下午 三年 3 120
书法隶篆 杨定山 周五上午 三年 5 120
国画人物 王炳东 周二上午 三年 5 120
国画山水1 郭原 周五下午 三年 5 120
国画山水2 王成年 周三下午 三年 2 120
国画花鸟1 范钧 周一下午 三年 5 120
国画花鸟2 范钧 周三上午 三年 5 120

剪纸 郑荣军 周四上午 两年 1 120
手工制作 葛芹华 周三上午 两年 3 220
西点烘焙 杨文诗 周四上午 一年 1 220
烹饪1 吴勇 周一下午 两年 3 220
烹饪2 吴勇 周二下午 两年 3 220
烹饪3 吴勇 周三下午 两年 3 220
烹饪4 吴勇 周四下午 两年 3 220
烹饪5 吴勇 周一上午 两年 3 220
烹饪6 吴勇 周五下午 两年 3 220
茶道1 陈海玲 周二上午 两年 1 120
茶道2 陈海玲 周三上午 两年 1 120

影视后期制作1（基础） 孙艳峰 周一上午 一年 1 220
影视后期制作2（提高） 孙艳峰 周一下午 一年 1 220

手机应用1 刘浍 周一上午 两年 4 220
手机应用2 陈剑梅 周二下午 两年 3 220

手机应用3（入门） 李美娟 周三上午 两年 1 220



手机应用4 成兰 周三上午 两年 2 220
手机AI应用1 陈雪文 周四上午 一年 1 220
手机AI应用2 成兰 周二上午 一年 2 220
手机AI应用3 陈雪文 周四下午 一年 2 220

手机影视制作1（基础） 江阿霞 周五下午 一年 2 220
手机影视制作2（基础） 任秀楠 周三下午 一年 1 220

手机视频制作 江阿霞 周四下午 一年 2 220
手机摄影1（初级） 邹亚东 周四上午 一年 1 220
手机摄影2（初级） 邹亚东 周五上午 一年 1 220
手机摄影3（中级） 邹亚东 周五下午 一年 1 220
手机摄影4（高级） 邹亚东 周二上午 一年 1 220

相机摄影 顾正山 周一下午 一年 2 220
图片制作1（入门） 赵慧 周三下午 两年 1 220
图片制作2（中级） 赵慧 周五上午 两年 3 220

京剧
朱建华
夏永兰
嵇林祥

周五下午 三年 1 220

昆曲 李银华 周一上午 三年 6 220
淮剧1 郭亚俊;袁秀娣 周三上午 三年 5 220
淮剧2 吕正群;郭亚俊 周二下午 三年 5 220
淮剧3 吕正群;郭亚俊 周三下午 三年 5 220
淮剧4 袁秀娣;郭亚俊 周四下午 三年 4 220
淮剧5 李进;刘文明 周一下午 三年 5 220

淮剧表演 黄道静;郭亚俊 周三下午 三年 4 220

二、城南校区

班级名称 任课老师 上课时间 学制 学期 学费（元）

城南交谊舞1 陈志豪 周三下午 三年 4 120
城南交谊舞2 陈志豪 周四下午 三年 4 120
城南健身舞1 袁杏芳 周三上午 两年 2 120
城南健身舞2 袁杏芳 周四下午 两年 2 120
城南古典舞 王学官 周一上午 三年 6 120

城南形体训练 徐悦 周一下午 三年 4 120
城南排舞1 陈志豪 周二下午 两年 2 120
城南排舞2 陈志豪 周四上午 两年 2 120
城南民族舞1 袁杏芳 周一下午 两年 4 120
城南民族舞2 沈君亦 周二上午 两年 4 120
城南诗词创作 何保国 周三上午 两年 3 120
城南声乐1 郭爱红 周四上午 两年 1 120
城南声乐2 张海燕 周四下午 两年 1 120
城南声乐3 张海燕 周五上午 两年 3 120

城南24式太极拳 徐斌 周四上午 一年 1 120
城南85式太极拳 成永生 周二上午 两年 1 120
城南97式太极拳 成殿勇 周二下午 两年 1 120

城南瑜伽1 李婷婷 周一上午 三年 4 220
城南瑜伽2 李婷婷 周三上午 三年 4 220
城南瑜伽3 赵亚萍 周三下午 三年 4 220

城南书法行书 成德刚 周五上午 三年 3 120
城南书法隶书 成德刚 周一下午 三年 6 120
城南国画花鸟 范钧 周二上午 三年 3 120
城南烘焙 杨文诗 周四下午 一年 2 220
城南茶道 陈海玲 周一上午 两年 1 120

城南手机应用（中级） 江阿霞 周二下午 两年 4 220
城南AI应用 董琴 周五上午 一年 3 220



城南手机AI应用 唐仕喜 周三上午 一年 2 220
城南手机摄影 汲苏建 周一下午 一年 2 220

三、保龄球馆校区
班级名称 任课老师 上课时间 学制 学期 学费（元）

保龄球1 王锦辉 周一上午 两年 2 220
保龄球2 王锦辉 周二下午 两年 3 220
保龄球3 王锦辉 周三上午 两年 3 220
保龄球4 王锦辉 周四下午 两年 3 220
保龄球5 王锦辉 周五上午 两年 3 220


